
 

 

Teilnahmegebühr 
Für Mitarbeiter:innen aus den Stadtverwaltungen, 
städtischen Betrieben und Ratsmitglieder gelten: 
• kostenfrei für Teilnehmer:innen aus Difu-Zuwenderstädten 
• 110,– Euro für Teilnehmer:innen aus den Mitglieds- 

kommunen des Deutschen Städtetages, des Deutschen 
Städte- und Gemeindebundes und des Deutschen 
Landkreistages sowie NGOs 

 
Für alle übrigen Teilnehmer:innen gilt ein Preis von 135,– Euro. 
 
Diese Gebühren sind nach § 4 UStG Nr. 22a steuerfrei. 
 
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
Diese und alle erforderlichen Informationen finden Sie unter: 
www.difu.de/agb 
 
Seminarleitung 
→ Marco Peters, Difu, Köln 
→ Maic Verbücheln, Difu, Berlin 
 
Ihr Ansprechpartner für organisatorische Fragen 
→ Sylvia Koenig, Tel +49 (30) 39001-258, 

fortbildung@difu.de 
 
 
  
 

Darum geht's…  
Suffizienz ist als strategischer Ansatz im Gegensatz zu Effizienz  
und Konsistenz im kommunalen Klima- und Ressourcenschutz 
noch unterrepräsentiert. Dabei können Suffizienzmaßnahmen ein 
gewichtiger Faktor der kommunalen Nachhaltigkeit sein. Der Begriff 
„Suffizienz“ wird oftmals vereinfacht mit „Verzicht“ gleichgesetzt 
und daher meist negativ konnotiert. Häufig wird kritisiert, dass nicht 
die Beschränkung, sondern die produktive Umlenkung von Energie 
notwendig sei und der Suffizienzansatz somit nicht zielführend ist. 
In diesem Difu-Seminar soll die Frage „Wie können Suffizienzmaß-
nahmen in Kommunen in die Umsetzung gebracht werden?“ fokus-
siert werden.  
 
Die folgenden Leitfragen bilden dabei den inhaltlichen Rahmen ab:  
• - Was können Suffizienzstrategien für den Klima- und 

Ressourcenschutz in Kommunen leisten?  
• - Warum sind Suffizienzmaßnahmen/Strategien bisher im 

kommunalen Klima- und Ressourcenschutz eher 
unterrepräsentiert?  

• - Warum ist kommunale Suffizienzpolitik wichtig? Wie lässt sich 
das Thema kommunalpolitisch (und gesellschaftspolitisch) 
verankern? 

 
 
Zielgruppen 
→ WebSeminar für Führungs- und Fachpersonal Führungs- und 

Fachpersonal aus den Bereichen Umwelt/Klimaschutz, Ressour-
cenökonomie, Energiemanagement, Stadtentwicklung, Stadt-
planung, Mobilität, aus Planungsbüros sowie für Vertreter*innen 
des Stadt-/Gemeinderats. 

 
Veranstaltungsort 
→ online  
 
Veranstalter 
→ Deutsches Institut für Urbanistik gGmbH 

www.difu.de  

 

Weniger ist mehr 
Suffizienz als Strategie für kommunalen 
Klima- und Ressourcenschutz – Maßnah-
men erfolgreich umsetzen und kommunal-
politisch verankern 

 
08. Dezember 2025 
WebSeminar 
 
 

  

 
  

(Anmeldung nur online möglich) 
 
Schnell und komfortabel – 
Ihre Onlineanmeldung unter  
 
https://difu.de/18944 

 

http://www.difu.de/agb
http://www.difu.de/


 

 

Montag  08. Dezember 2025  
8.55 Ankommen im virtuellen Raum 
 
9.00 Begrüßung und Einführung  

→ Marco Peters, Difu, Köln  
→ Maic Verbücheln, Difu, Berlin 

 -----------------------  
Warum ist Suffizienz ein kommunales Thema? 

 -----------------------  
9.10 Weniger bringt mehr: Suffizienz im kommunalen 

Klima- und Ressourcenschutz 
→ Marco Peters, Difu, Köln  
→ Maic Verbücheln, Difu, Berlin 

 
Input und Diskusion 

 -----------------------  
Wie kann Suffizienz in kommunale 
Nachhaltigkeitsstrategien integriert werden?  

 -----------------------  
 
9.50 Konzept einer Suffizienzorientierten Nachhaltig-

keitsstrategie für Hamburg 
→ Daniel Eckert, Nachhaltigkeitsforum Hamburg  
→ Dr. Anja Bierwirth, Institut für Klima, Umwelt, Energie, 

Wuppertal 
 

Input und Diskussion 
 
10.30 Pause 

 -----------------------  
Suffizienz beim Bauen – wie kann das Notwendige 
fokussiert werden? 

 -----------------------  
10.45 Strategische Ansätze zum suffizienten Bauen in 

Karlsruhe 
→ Thomas Gillich, Amt für Hochbau und Gebäudewirtschaft, 

Stadt Karlsruhe 
 

Input und Diskussion 
 
11.30 Abschließende Diskussion 
 
11.45 Ende der Veranstaltung 
 


