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Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e.V., 2020 nach Dahlgren & Whitehead

Regenbogenmodell 
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Soziale Lage

Gesundheit

Lokale Lebensumwelt 
(Verhältnisse)

Wohnumfeld, Arbeitsplatz, 
Schule

Lokale Belastungen

Lokale Ressourcen

Individuelle Belastungen

Individuelle Vulnerabilität

Individuelles 
Gesundheitsverhalten

Individuelle Exposition

Individuelle Ressourcen

Quelle: vereinfacht nach Bolte, Bunge, Hornberg, Köckler, Mielck 2012: 26

Modell zu Zusammenhängen bei
sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit
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Stadtentwicklung kann Verhältnisse
für Verhalten schaffen 
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit. 
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