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Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e.V., 2020 nach Dahlgren & Whitehead

Regenbogenmodell 
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Soziale Lage

Gesundheit

Lokale Lebensumwelt 
(Verhältnisse)

Wohnumfeld, Arbeitsplatz, 
Schule

Lokale Belastungen

Lokale Ressourcen

Individuelle Belastungen

Individuelle Vulnerabilität

Individuelles 
Gesundheitsverhalten

Individuelle Exposition

Individuelle Ressourcen

Quelle: vereinfacht nach Bolte, Bunge, Hornberg, Köckler, Mielck 2012: 26

Modell zu Zusammenhängen bei
sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit
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Stadtentwicklung kann Verhältnisse
für Verhalten schaffen 

©Köckler

©Köckler

©Köckler

©Köckler

4

©Köckler



DoCH

Hochschule für Gesundheit Innenentwicklung mit 
Schutz- und Kontaktzonen Prof. Dr. Heike Köckler

5

ht
tp

s:
//

bo
ch

u
m

to
ta

l.d
e/

g
al

le
ry

/d
et

ai
l-2

1.
ht

m
l, 

Z
ug

rif
f v

om
 

18
.0

1.
20

22

V
on

 H
ac

ke
rc

at
xx

y
-

E
ig

en
es

 W
er

k,
 C

C
 

B
Y

-S
A

 
4.

0,
ht

tp
s:

//
co

m
m

on
s.

w
ik

im
ed

ia
.o

rg
/w

/in
de

x.
ph

p?
cu

ri
d=

57
38

7
9

5
2,

 Z
ug

rif
f v

om
 

18
.0

1.
22

Foto von 
Bochum Total



DoCH

Hochschule für Gesundheit

Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit. 
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